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ANEXO 1 
 

Evidencia fotográfica de los entrenamientos de la modalidad de boxeo en el 
coliseo municipal  
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ANEXO 2 
 

Evidencia fotográfica de la tabla con los horarios establecidos de los grupos con 
los que se cuenta en este periodo  
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SEMANA 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

6:00 a.m. 7:00 a.m.

7:00 a. m. 8:00 a. m.

8:00 a. m. 9:00 a. m.

9:00 a. m. 10:00 a. m.

11:00 a. m. 12:00:00 p.m. 

12:00 p. m. 1:00 p. m.

1:00 p. m. 2:00 p. m.

2:00 p. m. 3:00 p. m. Coliseo municipal   Coliseo municipal Coliseo municipal 

3:00 p. m. 4:00 p. m. Coliseo municipal   Coliseo municipal  Coliseo municipal 

4:00 p. m. 5:00 p. m. Coliseo municipal   Coliseo municipal Coliseo municipal 

5:00 p. m. 6:00 p. m.

6:00 p. m. 7:00 p. m.

7:00 p. m. 8:00 p. m.

8:00 p. m. 9:00 p. m.

9:00 p. m. 10:00 p. m.

BOXEO DEL 15 AL 21 DE ABRIL

LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE 

CRONOGRAMA SEMANAL ESPODE

DEPORTE

JORNADA Y HORA

MAÑANA 

CENTRO DE FORMACION DEPORTIVA

ENTRENADOR 

TARDE  

MUNICIPIO DE SANTA 

ROSA DE CABAL -

RISARALDA
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ANEXO 3  

Evidencia fotográfica de los apoyos de inscripciones  
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ANEXO 4 
Evidencia del plan semanal con las diferentes actividades realizadas y el plan 

pedagógico 
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 ESTRUCTURA GENERAL Y TÉCNICA ESPODE 
BOXEO 

 
 

 
NIVELES  

 
EDADES 

 
INICIACIÓN 

 
10 – 13 años 

 
FUNDAMENTACIÓN 

 
14 – 16 años 

 
PERFECCIONAMIENTO TÉCNICO  

 
  17 años a mas 
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ESTRUCTURA PEDAGOGICA GENERAL ESPODE 

BOXEO 
NIVELES INICIACIÓN Y FUNDAMENTACIÓN 

     

EDAD 

10 11 12 13 14 15 16 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SECTOR PRIMARIA Y SECUNDARIA 

PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN 

INSCRIPCION ESPODE 

CENTRO DE INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA 
BOXEO 
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PROCESO PEDAGÓGICO 

 

INICIACIÓN DEPORTIVA 

 
FUNDAMENTACION 

 

POSICION DE GUARDIA 

PASOS DE BOXEO (ATRÁS, 
ADELANTE Y LATERALES 

 
GIROS 

GOLPES FUNDAMENTALES (JAB, 
UPPPERCUT, RECTO Y CRUZADOS 

DEFENSA 

TRABAJO TACTICO CUADRILATERO 

MEJORAMIENTO LOS GOLPES 
FUNDAMENTALES 

CONTRA ATAQUES  

FINTAS Y ENGAÑOS 

DESARROLLO CAPACIDADES 
FISICAS 

PRUEBAS, CONTROLES, FESTIVALES RECREO DEPORTIVOS, TORNEOS Y 

COMPETENCIAS 

 REGLAMENTO 
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ESTRUCTURA PEDAGOGICA GENERAL ESPODE 
BOXEO 

 
NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO TÉCNICO 

 

EDAD 17 A MAS 

17 + 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SECTOR SECUNDARIA Y GRADUADOS 

PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN 

INSCRIPCIÓN ESPODE 

CENTRO DE INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA 
BOXEO 



 
 

 
INFORME DE ACTIVIDADES 

Fecha:09/11/2016 

Versión:2.0 

Página13de17 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROCESO PEDAGÓGICO 
 

MEJORAMIENTO CAPACIDADES 

FISICAS 

PERFECCIONAMIENTO GOLPES 

CORRECCIONES TACTICAS 

DESTREZAS PSICOLOGICAS 

TRABAJO DE COMPETENCIA 

PRUEBAS, CONTROLES, FESTIVALES RECREO DEPORTIVOS, TORNEOS Y 

COMPETENCIAS 
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Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 22/05/2024 – 26/05/2024 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación 
social  

SEMANA N°:1 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA  

Iniciación deportiva 
Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
20       Semana de micro- activación 

 
Enfoque: actividades socioafectivas 
 
Se realizan actividades de aprendizaje en la 
resolución de problemas a través de los 
entrenamientos aplicados, en la dificultad de 
movimientos los cuales deben de ejecutar. 

 

Iniciación deportiva 
Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal 20       
 

Fundamentos 
técnicos 

Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
  22     

 

Fundamentos 
técnicos 

Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal   22     
 

Fundamentos 
técnicos 

Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
   23    

 

Fundamentos 
tecnicos 

Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal    23    
 

 
Monitor deportivo: LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE  
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: Antonio José Tobón Echeverri     

 
 

 

Observaciones: 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 27/05/2024 – 02/06/2024 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:2 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA  

Fundamentos técnicos 
Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
27       Semana de micro- activación 

 
Enfoque: actividades socioafectivas 
 
 
se llevan acabo actividades de manera grupal en 
los entrenamientos, en los cuales se organizan 
trabajos de enfoque técnicos y en si mejorar las 
habilidades sociales 

 

Fundamentos técnicos 
Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal 27       
 

Fundamentos técnicos 
Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
  29     

 

Fundamentos técnicos 
Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal   29     
 

Fundamentos técnicos 
Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
   30    

 

Fundamentos técnicos 
Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal    30    
 

 
Monitor deportivo: LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE  
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: Antonio José Tobón Echeverri     
 

 
 
 

 

Observaciones: 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 03/06/2024 – 09/06/2024 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:3 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA  

 
Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
3       Semana de micro- activación 

 
Enfoque: psicomotrices  
 
concretar Actividades de coordinación que 
estimule las capacidades bilaterales en 
adaptabilidad al entrenamiento de boxeo  
 
se llevan acabo actividades que estimulen las 
capacidades de adaptabilidad en equilibrio y 
desplazamiento en un espacio concreto, luego 
trabajo de precisión en golpes 

 

 
Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal 3       
 

Escuela de boxeo 
Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
  5     

 

Escuela de boxeo 
Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal   5     
 

Escuela de boxeo 
Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
   6    

 

Escuela de boxeo 
Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal    6    
 

 
Monitor deportivo: LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE  

 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: Antonio José Tobón Echeverri     

 
 

 

Observaciones: 
La fecha del día 3 de junio no se realiza entrenamientos deportivos dado que es un día festivo, no se convoca entrenamientos  
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 10/06/2024 – 16/06/2024 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°:4 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA  

 
Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
10       Semana de micro- ajuste 

 
Enfoque: cognitivo  
 
se realizan ejercicios boxísticos dentro en 
cuadrilátero para la enseñanza del reglamento 
boxístico y la ejecución de los golpes dado en un 
combate real 

 

 
Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal 10       
 

Escuela de boxeo 
Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
  12     

 

Escuela de boxeo 
Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal   12     
 

Escuela de boxeo 
Grupo A-B  
2:00 pm 

Coliseo municipal  
   13    

 

Escuela de boxeo 
Grupo C-D 
3:30 pm 

Coliseo municipal    13    
 

 
Monitor deportivo: LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE  
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: Antonio José Tobón Echeverri     

 

 
 

 

Observaciones: 
La fecha del día 10 de mayo no se realiza entrenamientos deportivos dado que es un día festivo, no se convoca entrenamientos 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

 

 
 
 

 
ANEXO 5:  

Evidencia fotográfica de los test de valoración Y 
planilla de resultados 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

AÑO 

RANGO EDAD

No. FECHA NOMBRE COMPLETO 
DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 
SEXO

FECHA DE 

NACIMIENTO 
EDAD

PESO 

(kg)

TALLA 

(cm)
IMC

SALTO 

LARGO 

(cm)

TEST 4X10 m 

(seg)

TEST  

WELLS 

(cm)

TEST YO-YO

1 6/06/2024 MARIA ANGEL ZORRILLA 1025897125 F 20/11/2011 12 45 144 21,70 137 12,63 0 12

2 6/06/2024 JULIETH CORREA 1014233940 F 21/06/2010 13 49 152 21,21 100 13,85 5,3 12

3 6/06/2024 JOHAN ANDRES JIMENES 1054479795 M 9/08/2009 14 65 170 22,49 171 10,38 -3 13

4 6/06/2024 MAXIMILIANO VIDAL 1091278937 M 23/08/2012 13 50 150 22,22 123 12,87 -6,5 14

5 6/06/2024 VALENTINA MARIN ZAMBRANO F 9/01/2011 13 48 150 21,33 140 13,78 0 15

6 6/06/2024 JUAN DAVID BEDOYA 1150687865 M 16/02/2010 14 58 165 21,30 144 11,75 1,5 14

7 6/06/2024 ANIGIE VANESSA CORTES F 17/07/2011 13 53 154 22,35 111 12,49 2,5 13

8 6/06/2024 IDIER SAMUEL CORREA M 19/02/2015 9 43 142 21,33 108 13,15 0 13

9 6/06/2024 LUIS FERNANDO CERRATO 1117531235 M 1/01/2012 12 45 142 22,32 157 11,15 5 15

10 6/06/2024 ANTONI PELAEZ GOMEZ M 3/02/2012 12 48 150 21,33 182 11,08 -4,7 13

11 6/06/2024 MARIA PAZ ZULUAGA 1091275098 F 4/03/2012 12 47 148 21,46 119 12,47 0 13

12 6/06/2024 SANTIAGO BUSTAMANTE 1093559211 M 9/09/2011 13 49 153 20,93 128 10,86 -3,3 14

13 6/06/2024 EDUARDO MACHADO 33729163 M 16/07/2010 14 51 168 18,07 138 11,52 -4,7 15

14 6/06/2024 SANTIAGO MACHADO 3114892133 M 4/03/2015 9 41 145 19,50 128 11,57 -5 15

15 6/06/2024 HANI MICHEL SANCHEZ F 16/07/2010 13 53 158 21,23 130 11,74 -4,9 14

16 6/06/2024 MARIANGEL GOMEZ 1089936958 F 12/12/2009 14 48 166 17,42 113 13,00 -3 14

17 6/06/2024 SANTIAGIO GIRALDO 1093222412 M 23/02/2011 13 47 147 21,75 169 12,40 1 18

18 6/06/2024 MIGUEL ANGEL CARDONA 1091275012 M 5/07/2010 14 53 160 20,70 184 10,20 -1 18

TEST PEDAGOGICOS ESPODE 

DEPORTE

FORMADOR 

BOXEO 

LUIS FERNADO GUERRERO 

CENTRO DE FORMACION

GRUPO 

2024

MUNICIPIO DE SANTA 

ROSA DE CABAL -

RISARALDA
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 

19 6/06/2024 NICOLAS SALAZAR GIRALDO 1091273600 M 12/09/2007 17 55 167 19,72 153 10,26 -2 16

20 6/06/2024 NICOLAS GARCIA HURTDO 1091275476 M 31/10/2008 15 61 158 24,44 135 11,46 0 14

21 6/06/2024 CAMILO QUINTERO 1091276238 M 11/10/2008 15 60 163 22,58 165 11,29 1 15

22 6/06/2024 MARIANA RAMIRES 1021678376 F 12/09/2008 15 55 160 21,48 138 11,75 3 14

23 6/06/2024 ISABELLA ACEVEDO 1091275098 F 1/09/2010 13 56 157 22,72 139 12,72 4 13

24 6/06/2024 LAURA GUZMAN 1089860163 F 6/11/2006 17 55 154 23,19 116 12,85 0 14

25 6/06/2024 JUAN SEBASTIAN CAMACHO 1077232977 M 12/12/2009 15 58 165 21,30 156 10,25 -5 17

26 6/06/2024 YEFFI MARIN ZAMBRANO 1113306504 M 9/03/2009 15 56 170 19,38 153 10,43 2 18

27 6/06/2024 ANGEL CHADIANY TAPASCO F 3/06/2012 12 48 145 22,83 122 12,20 2 13

28 6/06/2024 JAVIER PELAEZ RENDON 1085718719 M 26/02/2008 16 62 172 20,96 200 9,87 1 16

29 6/06/2024 CRISTIAN CAMILO BEDOYA 1091274997 M 15/06/2010 13 57 163 21,45 177 10,20 2 17

30 6/06/2024 MIGUEL ANGEL ARBELAEZ 1089385325 M 30/08/2009 14 65 175 21,22 182 10,40 0 14

31 6/06/2024 ANDRES FELIPE BERRIOS 1042764411 M 31/08/2005 18 63 172 21,30 220 9,63 6 14

32 6/06/2024 ALEJANDRO SALZAR QUICENO 1023375397 M 31/03/2007 17 66 175 21,55 228 9,38 0 15

33 6/06/2024 JEREMY DE LA PABA MARTINEZ 1078578811 M 25/11/2009 14 61 172 20,62 167 10,40 6 15

34 6/06/2024 ESTEBAN LOPEZ VALENCIA 1089100131 M 04/004/2008 16 53 160 20,70 163 9,94 4 19

35 #¡DIV/0!

36 #¡DIV/0!

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Coordinador / Director  cuando la ejecución sea en instituciones educativas

Nombre y firma: ____________________________ _____________________________
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 6 
Evidencia fotográfica de la caracterización y asistencia de los diferentes 

grupos atendidos en el coliseo municipal  
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
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RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 
 
 

10

DIA DEL MES 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

D. DE IDENTIDAD V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D

1 JORGE MOISES PAREDES 1091275472 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

2 CARLOS GOMEZ 1091273516 1 1 1 1 1 1 6 60

3 ESTEBAN BEDOYA 1093227284 1 1 1 1 1 5 50

4 DAVID CARDONA 1004996142 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

5 JAVIER PELAEZ 1085718719 1 1 1 1 1 5 50

6 KEVIN LEANDRO RAMIREZ 1091274762 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90

7 CRISTIAN CAMILO BEDOYA 1091274997 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90

8 MIGUEL ANGEL ARBELAEZ 1089385325 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90

9 HEBER URBANO 31087423 1 1 1 1 1 5 50

10 ALEXANDER PADUA 1144041673 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80

11 JERONIMO CORRALES 1006295017 1 1 1 1 1 1 1 7 70

12 JUA PABLO VALENCIA 1089385926 1 1 1 1 1 1 6 60

13 SANTIAGO GONZALES GALLO 1091275848 1 1 1 1 1 1 1 7 70

14 SEBASTIAN CASTAÑO 1091274798 1 1 1 1 4 40

15 LAURA SOFIA GUZMAN 1029601633 1 1 1 1 1 1 1 7 70

16 MANUEL HENAO 1091275895 1 1 1 1 4 40

17 JOHAN ANDRES LEON 1189713638 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90

18 RAFAEL MARIO LEON 1088829817 1 1 1 1 1 1 6 60

19 0 0

20 0 0

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE Nombre y firma: ____________________________ _____________________________

DEPORTE

ENTRENADOR RANGO EDAD

LUGAR F - M

NOMBRE Y APELLIDO Nº

SESIONES ETTO PROGRA.

CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE 

AÑO 2024

10 A MAS

TOTAL %

MAYO - JUNIO

C - D

RAMA 

Coordinador / Director  cuando la ejecición sea en instituciones educativas

BOXEO

LUIS FERNANDO GUERRERO GRUPO 

COLISEO MUNICIPAL

MES 

MUNICIPIO DE SANTA 

ROSA DE CABAL -

RISARALDA
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

10

DIA DEL MES 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

D. DE IDENTIDAD V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D

1 SANTIAGO LOPEZ OSPINA 1091274706 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

2 SANTIAGO BUSTAMANTE 1093559211 1 1 1 1 1 1 1 7 70

3 SANTIAGO VALENCIA DUQUE 1056127918 1 1 1 1 1 1 6 60

4 SANTIAGO GIRALDO 1093222412 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

5 JUAN DAVID BEDOYA 1150687865 1 1 1 1 1 1 6 60

6 MARIANGEL ZORRILLA 1025897125 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90

7 MARIA PAZ ZULUAGA 1091275098 1 1 1 1 1 1 1 7 70

8 ESMERALDA ZANCHES 1091275328 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80

9 LUIS FERNANDO SERRATO 1117531235 1 1 1 1 1 1 6 60

10 ISABELLA ACEVEDO 1091275098 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80

11 CAMILO VELASQUEZ 1091276238 1 1 1 1 1 1 1 7 70

12 JUAN JOSE RAMIREZ 1089605877 1 1 1 1 1 1 1 7 70

13 SEBASTIAN PELAEZ 1091273212 1 1 1 1 1 1 1 7 70

14 MATEO CARDENAS BERMUDEZ 1089936235 1 1 1 1 1 1 6 60

15 YEFRY MARIN 1013306504 1 1 1 1 1 1 1 7 70

16 EVEN CASTAÑO 1091273704 1 1 1 1 1 5 50

17 MIGUEL ANGEL CARDENAS 1091275012 1 1 1 1 1 1 1 7 70

18 SEBASTIAN CAMACHO 1077232677 1 1 1 1 1 1 6 60

19 ESTEBAN LOPEZ VALENCIA 1089100131 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

20 0 0

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE

CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE 

DEPORTE BOXEO MES MAYO - JUNIO AÑO 2024

ENTRENADOR LUIS FERNANDO GUERRERO GRUPO A - B RANGO EDAD 10 A MAS

LUGAR COLISEO MUNICIPAL RAMA F - M SESIONES ETTO PROGRA.

Nº NOMBRE Y APELLIDO TOTAL %

Coordinador / Director  cuando la ejecición sea en instituciones educativas

Nombre y firma: ____________________________ _____________________________

MUNICIPIO DE SANTA 

ROSA DE CABAL -

RISARALDA
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ANEXO 7 
 

Evidencia fotográfica del espacio e implementación que se utiliza para las 
intervenciones del programa ESPODE, y el acta de entrega la implementación  
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ANEXO 8 
Evidencia fotográfica de la reunión Y capacitación del 21 de mayo en horas de 

la mañana  
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ANEXO 9 
Evidencia fotográfica de la reunión de la reunión de padres del 13 de junio en 

el coliseo municipal 
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ANEXO 10 
Evidencia fotográfica del apoyo realizado en el tema logístico de las 

inscripciones centralizadas el 4 de junio en la alcaldía municipal  
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